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Numero de Revisiones Realizadas

61.657

Enel 2018

N© total de revisiones

@ Revisiones Internacionales

e Revisiones Nacionales

Revisiones

« Internacionales: 4.788
+ Nacionales: 1.086

« TOTALES 2017

5.874

Quiénes
nos han ayudado
este ano a hacer posible
nuestro trabajo

U

Numero de Gafas Entregadas

23.213

N° total de gafas entregadas
e Gafas Entregadas a nivel internacional

e Gafas Entregadas a nivel nacional

Gafas entregadas
« Internacionales: 2.610

+ Nacionales: 641

« TOTALES 2018:

3.251

<177 talieres Solidarios

. 423 SOCIOS Y socias

.28 oG / Organizaciones Sociales
-191 voluntarios



Introduccion

Han pasado 18 afos desde que aquel grupo de profesionales,
que habian organizado tres expediciones de enormes
dimensiones a Mauritania para mejorar la vision de miles de
personas, decidieron crear esta Fundacion.

‘Han sido 18 afios de esfuerzo, de viajes, de innumerables
sonrisas y miradas, 18 afios ayudando a la insercién social de
. tantas y tantas personas de todo el mundo.

La vista, como la buena salud, es una de esas cosas

imprescindibles en la vida que no se valora hasta que se

pierde:_CuaIQuiera que tenga algun problema de visiéon sabe

dela 'i'mportanoia en su dia a dia de sus gafas, compafieras
"_‘_’d_e; viaje desde que suena el despertador a primera hora

~de la mafiana, hasta que se acuesta por la noche. Permiten
~ leer y conducir, trabajar, etc. Tener una vida normalizada en
bt TQ:UaIdﬁld-de'condiciones, obviamente.

~ Pero claro, existen muchas, demasiadas personas que por

circunstanciasabsolutamente ajenasasuvoluntad o aptitudes
personales, no tienen acceso a una correcta salud visual. Una
persona que, entre otros muchos posibles ejemplos, nace en
un campo de refugiados, sin un pais o estado que le ampare o
sin una escuela en condiciones que le forme, esta condenada
a una vida dificil, en la que prosperar y tener un futuro digno,
es una tarea extremadamente complicada. Pues ahora
ahadamos a la ecuacion que no puede ver. Pensemos en
esos nifos albinos que sin un cuidado especial, jamas podran
aprender a leer. O en esa mujer que recoge frutas bajo un
invernadero, a la que no pagaran la miseria acordada porque
no ha podido recoger el minimo exigido. O en ese artesano
gue con los aflos no puede seguir tallando madera y que se
quedara sin ingresos si no puede seguir.

Por todas estas personas, en Espafia y en el resto del mundo,
trabajamos cada dia en la Fundacion, gracias por seguir
apoyandonos.







Proyectos Internacionales

Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
Ecuador realizadas | entregadas Madhu Prakash
738 372 Lola Prieto

Esta ha sido la primera incursion de la Ruta
en Ecuador, de la mano de la Fundacion
Cuesta Holguin. Con ellos acudimos a varias
escuelas y centros de salud de la provincia
interalpina de Tungurahua, en el centro
del pais. Se trata de un darea geografica
especialmente vulnerable, ya que en ella
se encuentra el volcan que da nombre a
la provincia y que ha entrado en erupcion
hasta 7 veces en los Ultimos 13 aflos. Estas
repetidas erupciones, causan cuantiosos
dafios materiales en pastos y cosechas de
la provincia, provocando que la poblacion
rural local caiga consecutivamente en una
situacion de riesgo, obligando a desplazarse
a miles de personas.

Quisimos viajar a apoyar la labor de la
Fundacion Cuesta Holguin, que ayuda a las
personas con escasos recursos de la region,

G h ana Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas Claudia Caballero
785 430 Pedro Duc
Winneba, lugar donde se desplazaron

los Opticos para este proyecto, es uno de
los centros educativos y culturales por
excelencia de Ghana. Pero pese a ser el
centro neuralgico en educacion y cultura del
pais, e incluso disponer de tres hospitales
en la ciudad, en Winneba la disponibilidad
de atencion oftalmolégica, y Optica-
optomeétrica, es muy limitada. Tan solo una
vez al mes, una oftalmologa pasa consulta
en uno de los hospitales, precisamente en
el que los/as cooperantes de la Fundacion
desarrollaron su trabajo, el Hospital de
Traumatologia de Winneba.

Este proyecto se realizd junto con un equipo
de oftalmdlogos de la Fundacion Elena
Barraquer, que junto con nuestros voluntarios,
atendieron a la poblacion local, que llegaba

Organizacion local
Fundacion
Cuesta Holguin

facilitando los intercambios entre la sociedad
civil, el sector publico y el sector privado,
para encontrar sinergias de desarrollo socio
econémico en el territorio. Juntos, hemos
querido enfocarnos en esta ocasion en
revisar a los nifos y nifas, para que tuvieran
la oportunidad de avanzar en su desarrollo
educativo, de manera que la vista no sea un
obstaculo en su formacion.

“Esta experiencia me ha hecho reflexionar
acerca de las diferencias sociales vy
econdmicas de las personas y de la
importancia de la existencia de fundaciones y
otras entidades que puedan facilitar el acceso
a la salud de las personas mas necesitadas.
Porque si estos nifios no ven, no podran
estudiar, y como consecuencia, no avanzaré
el pals ni su economia”. Lola y Madhu

Organizacion local
Equatorial Coca-Cola
Bottling Company (ECCBC)

a dormir en las puertas del hospital para no
perder su turno de revision.

El trabajo del personal del hospital fue
fundamental para nuestros cooperantes, que
a través de un sistema de codigos creado,
fueron capaces de hacer la anamnesis y
dar las explicaciones finales en los idiomas
locales.

‘Atendimos a un grupo de nifios cuyos
profesores nos explicaban que les era muy
dificil leer la pizarra, lo que les imposibilitaba
un correcto aprendizaje. Elmomento de poner
las lentes en la gafa de prueba y observar
como los ninos sonreian tras comprobar que
ya podlian leer el optotipo nos marcé de por

vida.” Claudlia y Pedro



Cabo Verde

Guinea
Conakry

Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas | Raquel Gonzalez Garcia
549 332 Carmen del Pino Ramirez

Situado frente a la costa de Senegal, se
encuentra este archipiélago formado por
10 islas y cinco islotes. Cabo Verde es una
de las naciones mas pequenas del planeta,
y aungue es conocida, segun el indice de
Democracia de la revista The Economist
(2018), por ser la segunda nacion mas
democrética de Africa, también es uno
de los paises con mayor deuda externa
del mundo. Esta situacién supone una
laguna en la elaboracion de determinadas
politicas sociales, asi como en la existencia
de servicios sanitarios accesibles a toda la
poblacion. Todo ello, sumado a la escasa
poblacion residente en cada isla, y al
escaso poder adquisitivo, hace que la salud
visual quede relegada a un auténtico bien
de lujo.

La propia naturaleza del archipiélago hace
que la movilidad entre islas sea

Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas | Marcelo Alejandro Garcia
570 176 Edurne Erquicia

Elconceptodela“Paradojadelaabundancia”,
aunque normalmente empleado en paises
productores de petréleo, define con
bastante atino la situacion de esta nacion.

Guinea es un pais rico en reservas de
minerales, posee la tercera parte de las
reservas mundiales de bauxita, principal
mineral empleado en la produccion de
aluminio, asi como grandes cantidades de
hierro, oro, diamantes e incluso uranio. Sin
embargo, se encuentra en el puesto 175,
de los 196 que forman parte del indice de
desarrollo humano, segun datos de 2017,
y solo el 29,5% de la poblacion adulta sabe
leer y escribir. Un palis extremadamente rico
en recursos naturales, con una poblacion
extremadamente pobre: he aqui la paradoja
de la abundancia.

Proyectos Internacionales

Organizacion local
Equatorial Coca-Cola
Bottling Company (ECCBC)

especialmente  complicada para un
proyecto como el nuestro. Por ello, nuestras
dos opticas voluntarias, que visitaron 3 islas
distintas, tuvieron que volar a cada una
de ellas con lo que ello conlleva: aviones,
facturacion de equipaje y preparacion del
espacio de trabajo. Un dura labor, pero
inmensamente satisfactoria en lo personal
y profesional, al ser conscientes de estar
cambiando la vida a cientos de nifos vy
nifas y de los profesores de las diferentes
escuelas que visitaron.

“Me sorprendié la cantidad de miopias
que estabamos encontrando, cosa que
me entristecid mucho, pensé que era una
pena que estos ninos hubiesen estado sin
ver hasta ahora. El punto positivo es que,
a partir de ese dia, hemos podido cambiar
sus vidas”. Raquel y Carmen

Organizacion local
Equatorial Coca-Cola
Bottling Company (ECCBC)

Razones suficientes para que nos
embarcaramos en un nuevo proyecto, en
el que, durante una semana, atendimos
a la poblacion local en hospital CMC.
Flamboyants, en Conakry, la capital. Lo
hicimos de nuevo en conjunto con los
oftalmologos de la Fundacion Elena
Barraguer, en un centro meédico en el que
se realizan consultas pediatricas y médicas
generales, en el que solamente contaban
con dos habitaciones de cuatro camas en
cada una para ingresos puntuales.

“Siento que la decision de haber estudiado
optometria cobra un verdadero sentido, te
sacude el alma, te hace sentir que estas mas
vivo que nunca.La gratitud recibida de cada
una de las personas revisadas, una gratitud
sincera y profunda que te hace sentir una
felicidad inmensa”. Edurne y Marcelo

[71



Proyectos Internacionales

Revisiones Opticos voluntarios
realizadas Javier Castellanos
315 Maria Canaves

Como no podia ser de otra manera,
realizamos nuestra visita anual a la
Optica Encontro, dptica emplazada por
la Fundacion en Boane, Mozambique.
Alli Javier Castellanos trabaja de manera
continuada desde octubre de 2017,
acompafado siempre por un empleado
local que realiza las labores de técnico.

Aquino solamente se atiende a la poblacion
local como haria cualquier optica, sino que
ademas se atiende a personas con escasos
recursos, costedndoles la atencion vy las
gafas cuando lo necesitan.

El papel de nuestra fundacion respecto
a la optica Encontro, es de soporte. Les
apoyamos con materiales, no disponibles
enlazona, y otras gestiones para permitir el
correcto funcionamiento de este increible

Organizacion local
Optico Encontro
Fundacao Encontro

proyecto. El apoyo que recibe la Optica
Encontro se complementa ademas, con
la visita de otra voluntaria de la Fundacion,
que acudié dos semanas para asistir a Javier
en la gestion de la optica, y pudo ademas
revisar la vista de los alumnos de las aldeas
cercanas de Mahelane y Changalane,
derivando a aquellos estudiantes a los
que se les prescribid una gafa, a optica
Encontro.

“La Optica Encontro se encuentra en un
buen momento, el hecho de que haya un
optometrista todos los dias ha hecho que
aumente la clientela del local. La salud
visual estd comenzando a ser una realidad
en Boane”. Maria y Javier

Organizacion local
Dentistas sobre Ruedas

Seneg al Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas | Fernando De Peralta

197 134 Mirian Portela

Senegal es una republica del Africa

Occidental cuyo territorio esta organizado
en 14 regiones. La mayoria de la poblacion
se concentra en el oeste y entorno a un
70% de esta, es rural. En el pais existe un
alto grado de desempleo, y la existencia
de la pobreza contintia siendo elevada en
ciertas regiones, destacando sobre ellas las
zonas rurales donde el acceso a servicios
basicos y a determinadas infraestructuras
continta siendo un problema.

En este contexto, Dentistas sobre Ruedas
(DSR) ha desarrollado su actividad
durante varios afios en Missirah. La labor
que desempefna DSR resulta de especial
importancia debido a la dificultad de

acceso que presenta la poblacion local a
las distintas facilidades sanitarias, es por
eso que hemos querido participar por
tercera vez en este proyecto. Durante su
presencia, nuestros Opticos no solo se han
encargado de revisar a la poblacion local,
sino que ademas, han realizado una valiosa
labor de incidencia sobre la importancia
del uso de gafas de sol, asi como sobre
normas basicas de higiene visual.

“La experiencia es muy enriquecedora,
tanto a nivel personal como profesional.
Compartes cosas y casa con la poblacion
local, que no podremos olvidar”. Fernando
y Mirian

Ayuntamiento de la Cendea de Galar
Galar Cendeako Udala



Tanzania
Kabanga

Proyectos Internacionales

Organizacion local
Afrikable

Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas Begofa Antolin
420 242 Jesica Hernandez

Este ha sido el segundo afo que visitamos la
isla keniata de Lamu. Cerca de la frontera con
Somalia, la isla es un reflejo fiel de la cultura
swahili, que incorpora en sus raices semillas
de la cultura arabe, persa, india y europea.
Su poblacion, humilde y sonriente, se dedica
principalmente a la explotacion de la piedra
de coral y madera de mangle, ademas del
turismo que se acerca a la isla.

Lamu es una isla en la que la mayoria de su
poblacion vive bajo el umbral de la pobreza, vy
en la que los derechos de la mujeres no estan
plenamente realizados, sino estigmatizados
por su género. Segun el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
Kenia es uno de los 12 paises con mayor
desigualdad de género del mundo.

Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas | Dorotea Romero
204 43 Maria Mejias

Arturo Casas

En Tanzania el albinismo no es solo una
condicion genética, sino que desde
tiempos ancestrales las personas albinas
han sido objeto de ataques basados en
supersticiones. En el afio 2007 el gobierno
Tanzano, con el objetivo de cubrir las
necesidades de nifios y nifas con albinismo,
y ofrecerles también una mayor seguridad,
creo el Centro Protectorado Kabanga,
lugar donde por segundo afo consecutivo
acudieron nuestros cooperantes.

La condicién genética de estos nifios/as
lleva adherida consigo muchos problemas
de vision, y sin la ayuda adecuada, estos
tendran extremadamente dificil lograr
un desarrollo educativo correcto, leer o
estudiar, o simplemente jugar con sus tan
queridos companeros/as del centro. Sobre
la experiencia del afo anterior, este ano
hemos buscando hacer especial hincapié en
la formacion y sensibilizacion sobre la salud
visual y el cuidado de las gafas. Para motivar
el uso de las gafitas entregadas, nuestros
opticos realizaron acciones como la Miwani

En este contexto quisimos apoyar la labor
de Afrikable, una ONG que se dedica al
empoderamiento  de mujeres mediante
microcréditos, y ofreciéndoles un trabajo
dignoatravésde acciones de comercio justo.
Con nuestro proyecto v la visita de nuestros
Opticos/as  optometristas,  conseguimos
aportar nuestro granito de arena para que
estas mujeres y su comunidad consigan
todo lo que se propongan en su camino a la
igualdad.

‘A nivel profesional, te ayuda al desarrollo
de tus capacidades fuera de tu zona de
confort. La utilizacion de métodos mas
convencionales, el tener que desenvolverte
en otro idioma, te fuerza a sacar todos tus
recursos”. Begofa y Jésica

Obra Social "laCaixa”

Organizacion local
Cara Guapa

Party (Fiesta de la Gafa de Sol), celebracion
que ha provocado, una motivacion “extra” al
cuidado y uso de las gafas.

Este proyecto enamora por la enorme
relevancia que cobra nuestra accion y por
las innumerables sonrisas que regala. Es
fascinante ver a un nifio albino correr por el
centroconuna lupa, cogiendo los cuadernos
de sus compaferos, mirando cogiendo los
cuadernos de sus companeros, mirando las
flores y los arboles, y distinguiendo formas y
colores con claridad por primera vez.

“Es increible la capacidad de superacion de
estas personitas. Ver como entre todos se
ayudan, como todos participan en el mismo
juego, todos son como una gran familia y
eso emociona”. Maria y Dorotea

“Vamos con un objetivo, queremos
aprovechar al maximo el tiempo, pero es
imposible no caer seducido por los nifios y
nifas de Kabanga, perder minutos absorto
viendo las situaciones cotidianas de estos
chicos y chicas”. Arturo
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Proyectos Internacionales

Republica
Dominicana

Sahara
Occidental

Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas | Esperanza Abati
306 265 Verdnica Calvifio

El pasado invierno volvimos a la Republica
Dominicana, mas concretamente a la
provincia de San Pedro de Macoris, hogar
de los cientos de miles de personas que
pueblan los llamados “bateyes”.

Los “bateyes” son poblados que se crearon
alrededor de las plantaciones de cana
de azlcar a principios de siglo XX, por
migrantes haitianos en busca de trabajo.
En estas comunidades el analfabetismo
supera el 30%, el 20% de los menores
son huérfanos y apenas el 17% de la
poblacion tiene acceso al agua potable.
Ademds, carecen de infraestructuras
como carreteras, asistencia médica o
saneamiento.

Revisiones | Gafas Audifonos
realizadas | entregadas | adaptados
403 267 56

Esta ha sido ya la cuarta edicion de nuestro
proyecto en Dakhla, siempre acompanados
por un profesional audioprotesista para
realizar este proyecto hibrido, en el
que ademas de las revisiones visuales,
realizamos también revisiones auditivas.

La ciudad Saharaui estéd poco a poco
creciendo a través de actividades
como el turismo vy la industria pesquera,
aprovechando su situacion estratégica en
la costa. Sin embargo, su poblacién sigue
enfrentdndose a una situacion economica
precaria, lo que limita su acceso a
determinados servicios como el de salud.

Su clima esté especialmente marcado por
los fuertes y constantes vientos que azotan
la region, tanto desde el Atlantico, como del
propio desierto del Sahara. Esta situacion
repercute directamente en sus habitantes,
que padecen con mayor facilidad tapones
en los oidos, y otras patologias visuales,

Organizacion local
Asociacion scalabriniana
al servicio de la movilidad
humana (ASCALA)

Por todo esto, creimos indispensable
volver por segundo afo a apoyar la
labor de ASCALA, que lleva dos décadas
trabajando en las comunidades bateyanas
desarrollando proyectos de asistencia legal,
emprendimiento, educacion vy servicios
sociales, y donde nuestros cooperantes
han colaborado aportando su trabajo para
mejorar la salud visual de los habitantes.

“Sin  duda alguna esta fue la mejor
experiencia de mi vida, me costd mucho
asumir que tenia que volver a Espafia ya
que sentia que en los Bateyes hay mucho
trabajo que hacer y puedo ayudar a intentar
mejorar la vida de sus habitantes. Queremos
dar las gracias por esta oportunidad, donde
las que mas han recibido, hemos sido
nosotras”. Veronica y Esperanza

O

primera opticos

Audifonos Opticos voluntarios
adaptados Nuria Oliveira
56 Lorena Garcia

Israel Garcia

que hacen tan necesaria esta intervencion
hibrida.

A la situacion economica y climatolégica de
Dakhla, se le une la falta de disponibilidad
de acceso a la salud visual. Para sus mas
de 100000 habitantes, existe un Unico
hospital civil, el cual, no cuenta con
especialistas  oftalmolégicos, ni tampoco
Opticos-optomeétricos. Todo esto justifica
que hayamos querido acudir por cuarto afio
consecutivo a apoyar la magnifica labor
del Centro de discapacitados de Dakhla, y
apoyar a sus beneficiarios en su desarrollo.

“Es la experiencia profesional mas bonita
de nuestras vidas. Hubo un sefior que tuvo
que quedarse un par de dias en un hostal
porque tenia unos tapones muy grandes y
no le salian. Al tercer dia le salieron, hicimos
la audiometria, le pusimos audifonos y
lloraba de poder oir y de lo agradecido que
estaba”. Nuria y Lorena

= Beltone



Proyectos Internacionales

Organizacion local
Petits Detalls

Revisiones | Gafas Opticos voluntarios
realizadas | entregadas | Marina Carrefio
821 62 Raul Rodriguez

En Octubre de 2018 realizamos nuestro
primer proyecto en Uganda, y fue un
placer hacerlo apoyando la labor de Petits
Detalls. Esta asociacion sin animo de lucro,
se dedica a promover proyectos de ayuda
humanitaria y de cooperacion internacional
desde el 2014. Sus proyectos tienen lugar
en uno de los distritos mas pobres del
reino de Busoga, region al este de Uganda.
Quisimos apoyar especialmente su labor
porque su trabajo en zonas rurales busca
el desarrollo social y de salud, apostando
siempre por el desarrollo local, mision vy
valores que son compartidos con nuestra
fundacion.

La ONG opera en terreno y desarrolla
tres proyectos: Smiles for Lukaa, Mupenzi
Children's Home, y Gomesi. Durante
nuestra estancia, los cooperantes se
desplazaron a los distintos proyectos para
poder atender a los beneficiarios de todos
ellos, enfocandose principalmente en la
infancia, con el objetivo de la deteccion
precoz de problemas visuales que les
permitan un correcto desarrollo personal
y académico. Se consiguid un record en
el numero de revisiones: {821 en 9 dias de

trabajo! y nos sorprendié el buen estado de
salud visual de los nifios, ya que solo 62 de
ellos necesitaron gafas.

Habiendo ya realizado esta importante
labor de prevencion en la infancia, el afo
que viene el proyecto se desarrollara
atendiendo también a la poblacion adulta
del resto de la comunidad.

“El colegio al que acudimos tenia mas
de 600 nifos que en un principio Nos
parecid un objetivo casi imposible, pero
llegd el tercer dia, y con el ultimo peque
completaba un total de 657 Satisfaccion,
alegria, emocion, pero sobre todo orgullo
por una profesion que me apasiona y me
brinda estos momentos.

Me enamoré de su gente, de cémo no
hacian falta las palabras porque el carifio
de los nifos traspasaba las fronteras del
idioma. Ha sido una experiencia increible
que me emocionara siempre al recordarla”.
Marina Carreno



Nuestros Cooperantes
Internacionales

Nuestros y nuestras cooperantes son los héroes de nuestras acciones. Por unas semanas abandonan
las comodidades de su dia a dia, y de su profesion, para enfrentarse a nuevos retos y disfrutar de
otras formas de vivir y experimentar al vida. Durante esos dias en terreno, hacen que su trabajo sea
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mMas que nunca unavocacion, y se convierten en dpticos-optometristas y audioprotesistas que impulsan
oportunidades alla donde acuden jGracias por vuestra enorme labor y dedicacion!

1 Republica 7 Guinea
Dominicana 8 Tanzania
2 Senegal 9 Mozambique
3 Kenia
4 Ecuador
11 Uganda
6 Ghana

131
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Proyectos en Espana

Nuestra actuacion a nivel nacional busca siempre apoyar la labor de organizaciones locales, y atender a la poblacién de
nuestro pais que por encontrarse en una situacion de riesgo, tiene desatendida una esfera de la salud tan importante como
la salud visual. Durante nuestro trabajo hemos tenido el placer de conocer a las personas beneficiarias de estas ONG y nos
han enamorado, por eso queremos compartir un poco de ellos/as, y de sus vidas y experiencias, con todos vosotros.

Revisiones Visuales a Ninos/as Saharauis

Son quince los anos que llevamos desarrollando este
programa en colaboracion con la Red de CEAS-Sahara
(Coordinadora Estatal de Asociaciones Solidarias con el
Sahara) que trae acogidos a nifios y nifas saharauis durante
los meses de verano.

Los niflos y nifas saharauis viven el resto del afio en campos
de refugiados vy, durante los meses de verano, son acogidos
por familias espafolas que les ofrecen la oportunidad
de disfrutar de dos meses de nuevos sabores, olores vy
experiencias que contar alegres a su vuelta. En su pais,
sus familias les esperan después del verano, para ellos/
as no existe desarraigo familiar y tras estos meses vuelven
encantados a su hogar.

La iniciativa de acogida busca proporcionales unas
vacaciones de verano como a cualquier otro nifio/a, ademas
de ayudarles a escapar de las duras condiciones de los
campos, y poder asi atender a sus necesidades, entre otras

medicas y visuales, ya que no disponen de estos cuidados
de forma accesible en sus hogares.

En 2018 hemos recibido la buena noticia de que, a pesar
del aumento de numero de nifos/as que acudieron a
revisarse, muchos de ellos no necesitaron gafita debido a
el buen estado de salud visual, o porque la que ya tenian,
obtenida de afios anteriores, seguia siendo la adecuada a
su prescripcion. Todo esto nos alegra enormemente porque
significa que ambas organizaciones estamos desarrollando
una labor de incidencia y cuidado que esta dando sus frutos.

RESULTADOS

N° de revisiones visuales: 310

N° de gafas entregadas: 169




Ver para crecer

Por tercer aflo consecutivo, y junto con la iniciativa de Vision
for Life de Essilor, nos hemos embarcado en este proyecto.
Una vez al mes nos desplazamos a distintas localidades
de Espafa para poder atender a los beneficiarios de
organizaciones locales. Este afio hemos apoyado la labor
de San juan de dios, Fundacion Nazaret y VolK2 , Fundacion
Adunare, Cruz Roja, CEAR, Caixa Pro Infancia y Aldeas
Infantiles.

Ver para Crecer es muy especial por la magia que se crea
durante el evento. El equipo de trabajo que se forma es
verdaderamente excepcional, todas y todos los dpticos que
colaboran trabajan de forma voluntaria, y aunque es una
jornada larga, las personas a las que revisamos la hacen
inolvidable. Durante este dia oimos muchas historias de
superacion, y podemos observar de primera mano que en
nuestro pais la ayuda a la salud visual sigue siendo muy
necesaria.

Son muchos los casos que nos hemos encontrado de
personas que llevaban varios afios sin trabajo, pero que sin

una gafa adecuada a su graduacion, no podian desarrollar
su profesion, o sus tareas diarias. Gracias a iniciativas como
esta, conseguimos eliminar un obstaculo mas en su vida y
darles un empujoncito en su camino.

Antonia, beneficiaria de Loja: "Soy madre de familia
numerosa, tengo ocho hijos a mi cargo y a duras penas
me las puedo “apafiar” a diario. Me han dicho que sdlo
conseguia un 20% de agudeza visual, y las acciones que
me exigen enfocar de lejos hacia que viese borroso. Me
ha explicado la dptico que la graduacion que realmente
necesito es de practicamente el doble de la que llevo: nueve,
y nueve dioptrias y media en cada ojo de miopia y algo de

‘ \/Ep Ddrd
b (I
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jApostamos por la educacion y la sensibilizacion!

El trabajo directo que realizan nuestras cooperantes, asi como el de todos los Opticos voluntarios/as, es una labor fundamental
en nuestra mision. Pero ademas, existe otro trabajo en el que creemos firmemente y por el que hemos querido apostar en
2018: la educacion.

Paulo Freire, educador y pedagogo brasilefio, afirmaba que: “La Educacion no cambia al mundo: cambia a las personas que
van a cambiar al mundo”, y con esta preciosa afirmacion queremos mostraros de qué manera hemos combinado educacion
y salud visual durante este afo para contribuir a esa trasformacion.

Semana de la Solidaridad

Cuando en mayo de 2018 nos propusieron participar en
la semana de la solidaridad del Colegio Sagrado Corazén
Reparadoras jNos encant¢ la ideal!

Durante una jornada pudimos debatir con los pequefios de
9 a 12 afos el concepto de solidaridad, lo que nos permitié
conocer la empatia y la sensibilidad que tienen en estos
temas, asi como su vision del mundo. Ademas, quisimos
mostrar como ejerciamos esa solidaridad tan debatida
desde la fundacion, y pudimos incidir en temas como la
salud visual a través de recomendaciones diarias como el

Bulande

Bulande es un chico de 22 afios que conocimos
gracias al precioso proyecto que hemos realizado
durante afios en Mozambique junto con la Fundacao

uso puntual de material digital, la higiene, y la atencion a
signos tempranos de problemas visuales.

iNos encantd poder compartir estos momentos, y pensar
que podemos servirles de inspiracion para actuar de una
forma positiva y solidaria en el futuro!

Encontro. El era uno de los nifios por los que esta
fundacion trabaja tanto para ofrecerles oportunidades.

Tras el establecimiento en 2009 de la éptica solidaria
Encontro, Bulande comenzoé a trabajar como técnico
enella, y junto con la admiraciéon a nuestros dpticos/as
cooperantes decidio que él queria ser el optico. Con
mucho trabajo y empefio jen 2017 consiguio que le
seleccionasen en la facultad de dptica del pais!

Por eso, no querfamos que el dinero fuese un
obstaculo para cumplir su suefio y decidimos lanzar
una campafa de Crowfunding a través de mi grano
de arena para apoyarle en sus estudios jy fue todo un
exito!

Con este proyecto, hemos apoyado a Bulande para
que pueda cumplir su suefio de ser Optico, y va a servir
de ejemplo para todos esos nifios que van a crecer
como él, y que sabran que los suefios con esfuerzo
son muy posibles. Ademas cuando Bulande se gradue
podremos conseguir que la optica sea gestionada
localmente, acercando de forma permanente la salud
visual a su comunidad, que es el fin Ultimo de nuestra
organizacion.

iNos sentimos tremendamente orgullosos de
pertenecer a una comunidad tan generosa que cree
en las oportunidades a través de la educacion!




Asistencia a Congreso
Formativo

En Febrero de 2018, tuvo lugar en Valladolid el
Congreso Formativo de Cooperacion Internacional
“Africa, un continente condenado por los prejuicios
y la globalizacién”.... Y no nos lo quisimos perder.
La mayoria de nuestros proyectos internacionales
tienen lugar en este conteniente, y son muchos los
afios que llevamos enamorados y apasionados por
los paises africanos, que ya forman parte de nuestras
vidas, y especialmente de la de los Cooperantes.

Por eso, con el afan de transmitiros la informacion
sobre estos paises de la mejor forma posible,
quisimos acudir a este congreso para actualizarnos
y escuchar diversas perspectivas que afectan al
continente (tratamos el afro feminismo, la educacion
en proyectos de cooperacion al desarrollo, los
programas de desarrollo enfocados en salud en
paises africanos, y el tratamiento de las imagenes e
informacion de estos paises).

Fue una maravilla poder acudir a esta formacién vy
gracias a esta sabemos que la informacion que os
transmitimos es responsable y respetuosa con los
colectivos y los paises con los que trabajamos.

Formacion e Incidencia
en Terreno

Nuestras expediciones internacionales buscan siempre
acercar la salud visual a aquellas comunidades en que
es escasa o inexistente. Es por esto que cuando nuestros
cooperantes estan en terreno, su trabajo no acaba con el
hecho de realizar las revisiones vy la posterior entrega de
gafas graduadas, sino que una parte muy importante de su
labor es la formacién e incidencia sobre la salud visual en la
poblacion.

Las distintas caracteristicas de cada proyecto determinan
las labores que se llevan a cabo. Estas son algunas de las
actividades de formacion y/o sensibilizacion que se hicieron
en 2018: Se formo al personal local para realizar screeing
visuales para que en futuras expediciones hiciesen el trabajo
previo de los examenes de agudeza visual (Ecuador); se
realizaron labores de incidencia sobre la importancia del
uso de gafas de sol y la higiene ocular (Kenia, Republica
Dominicana, Kabanga); en audiologia, se formd a una
profesional del centro para cambiar codos, hilos, colocar
pilas, limpiar la cera del audifono vy realizar el chequeo
exterior de los audifonos (Sahara Occidental); por Ultimo, en
el proyecto de Kabanga se formd al personal local del centro
para el control de la vigilancia de infecciones oculares e
higiene, con instrucciones escritas sobre como fabricar
suero fisiologico casero y como limpiar y esterilizar pafios
adecuados para la limpieza ocular (y de heridas en general),
asi como para el mantenimiento y arreglo de las gafas.
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Tras afos de compromiso desinteresado, de ofrecer su sonrisa a cada
pequeia y gran accion, en 2018 homenajeamos a una mujer que ha viajado
con nosotros a paises como Senegal, Mozambique o Tanzania. Siempre
cargada con una maleta llena de carifio, se presenta a cada expedicion y a
cada campana nacional, dispuesta a dar lo mejor de si para crecer, personal
y profesionalmente, y para hacer crecer a los beneficiarios/as que atiende.

Es ese tipo de persona que se lleva la mayor de las alegrias cuando sabe que
pasara su cumpleafos en alguno de nuestros proyectos y trata a la Fundacion
como un miembro mas de su familia. De esas personas alegres, humildes y
trabajadoras que impulsan lo que somos y hacemos.

Asi es Beatriz Jiménez - de Centro Optométrico Especializado de Toledo-
embajadora de la Fundacion y amante de una profesiéon con la que recorre
el mundo.

iGracias y enhorabuenal
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Impacto Social

INCREMENTO DE N° DE GAFAS ENTREGADAS INCREMENTO DE N° DE REVISIONES TOTALES

ANO ANO
2016 2016
ANO ANO
2017 2017
ANO ANO
2018 2017

IMPACTO DE LOS PROYECTOS EN 2017

Envio de . . .. G .. Formacion
Revisiones dpticas Labores de sensibilizacion
gafas graduadas al personal local

Proyectos

Cabo Verde o o o
Guinea Conakry (0] (@)

Mozambique o (o] o
Kenia (@) (0] (0]

Ghana o (0] (@) (e]
?)?::?:iaental © ©

Ecuador (@) (0] (@)

Uganda o (o} o

Senegal o (o} o

Kabanga o (o} o o
Rep({b!ica o

Dominicana :

Ver para Crecer [e) (o]

Nin@s Saharauis o o

LOCALIDADES BENEFICIARIAS:

- En Espaia (10 localidades): Alicante, Barcelona, Loja, Mallorca, Murcia,
Tenerife, Zaragoza, Pamplona, Valencia.

« Internacionales (11 paises): Cabo verde, Guinea, Mozambique, Kenia, Ghana,
Ecuador, Sahara occidental, Uganda, Senegal, Kabanga, R. dominicana.



Cuentas Anuales

Fundacion Ruta de la Luz

Balance de Situacion a 31 de diciembre de 2018

ACTIVO NO CORRIENTE
Inmovilizado Intangible
Inmovilizado Material

ACTIVO CORRIENTE

Existencias

Deudores y Otras Cuentas a Cobrar
Efectivo y Otros Activos Liquidos

TOTAL ACTIVO

Cuenta de Resultados a 31 de diciembre de 2018

Ao 2017
0,00
0,00
0,00

31.219,33

0,00
12.725,56
18.493,77

31.219,33

Aio 2018
4.650,00

0,00
4.650,00

55.143,15
0,00
15.161,45
39.981,70

55.143,15

Ao 2017
PATRIMONIO NETO -15.133,34
Fondo Social -24.293,07
Resultado Ejercicio Actual 9.159,73
PASIVO CORRIENTE 24.317,27
Organismos Oficiales 2.070,14
Acreedores 7.209,42
Ciosa 15.037,71
Deudas a Largo Plazo 22.035,40
TOTAL PASIVO 31.219,33

Ao 2018
17.086,66
-15.133,34
32.220,00

16.021,09
2.671,20
2.328,47
11.021,42

22.035,40

55.143,15

Aio 2017
TOTAL GASTOS 100.126,99
APROVISIONAMIENTOS 0,00
Mercancia (Gafas, Lentes, ...) 0,00
Maquinaria 0,00
PERSONAL 46.135,44
Salarios 37.208,66
Seguros Sociales 8.446,78
Formacion 480,00
GASTOS DE EXPLOTACION 53.991,55
Gastos Proyectos 31.288,57
Publicidad y propaganda 4.735,94
aGsaasr;okflé):st r;l) I:eatzg'iones 1.507,42
Servicios profesionales 6.44771
Servicios bancarios 3.611,07
Gastos financieros 375,00
Otros servicios 1.375,84
Amortizaciones 4.650,00

RESULTADO DEL EJERCICIO 2018 -

Aio 2018
140.769,13

0,00
0,00
0,00

50.620,51
38.142,45
12.478,06

0,00

40.627,47
21.811,55
9.295,60

0,00

5.375,00
3.545,32
0,00
600,00
0,00

Ao 2017
TOTAL INGRESOS 109.286,72
INGRESOS DE EXPLOTACION 109.286,72
Donaciones / Subvenciones 9.371,46
Cuotas Socios 49.925,27
Ventas Limpiador Solidario 15.516,35
Ciosa 34.473,64
Huchas solidarias 0,00
OTROS INGRESOS 0,00

BENEFICIO 9.159,73

Ao 2018
123,467,68

122.920,16
17.618,01
49.770,00
14.489,55

33.258,43
778417

547,82

32.220,00
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Organizacion y Estructura

PATRONATO

Presidente: D. Ismael Garcia Paya
Secretario: D. Rafael Carrasco Solis
Tesorero: D. Miguel Hernandez Rodriguez
Vocal: D. Miguel F. Moragues Romano

DELEGACIONES

Delegacion de Alava
Delegada: Marian Hierro
Herriko Plazan® 9
Llodio

Tel: 946 724 520

Delegacion de La Rioja
Delegado: Miguel Moragues
Perez Galdos, 33

Logrofo

tel: 941204 484

Vocal: D. Francisco Martin Garcia
Vocal: D. Javier Gonzalez-Miro
Vocal: D. Miguel Angel Garcia
Vocal: D. Florencio Dopacio
Vocal: D. Arturo Casas

OFICINA CENTRAL

CIONE GRUPO DE OPTICAS
Marta Casillas Gago
Gestora

P.E. Pinar de las Rozas, C/ José Echegaray 7

28232 Las Rozas (Madrid)
Telf: 916 402 980 Ext. 134
Fax: 916 402 981

Delegacion de Navarra
Delegado: Julio Ezpeleta
Garcia Ximenez, 4
Pamplona

Tel: 948 228 560

Delegacion de Baleares
Delegada: Maria Canaves
Joan xxiii, 46

Port de Pollenga (Mallorca)
Tel: 971 866 552/ 971533 198

Delegacion de Cantabria
Delegado: Rafael Labat
Avda. Generalisimo, 10
Cabezon de la Sal

Tel: 942 700 754

Delegacion de Valencia
Delegado: José Maria Lopez
Masquefa, 44

Valencia

Tel: 963 890 195

Agradecimientos

Agradecimientos de la Fundacio

n Cione Ruta de la Luz:
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Y a todos los socios/as de la Fundacion



Por o"‘roj‘ 18 avnos arropa.c\os
pPor vu&S‘"rﬂ VOCACLOW Y "'&rW&L.

Gracias por tanto



Cumple tu papel: recicla ‘?

HAZTE SOCIO/A Y AYUDANOS
A LUCHAR POR UNA VISION MEJOR EN EL MUNDO.
INFORMATE EN EL

91640 29 80 (EXT. 1142)

Cione Fundacion
Grupo, Cione
de opticas Ruta de la Luz

Parque Empresarial Pinar de las Rozas
C/ José Echegaray 7 - 28230 Las Rozas (Madrid)
Tel.: 91 640 29 80 (ext. 1142 ) - Fax: 91 640 29 81
E-mail: rutadelaluz@cione.es
www.fundacionrutadelaluz.es
Siguenos en
€l Facebook [ Twitter @ Instagram



